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PLAN VYCHOVY A PECE
cast treti
Adaptacni program déti

DETSKA SKUPINA OBLACEK

Oblacek je registrovan Ministerstvem prace a socialnich véci jako ,,détska skupina”. Détska
skupina Oblacek se nachazi na adrese Malecka 359, Chrudim 537 05. Prostory DS Oblacek
splnuji veskeré hygienické, stavebni, provozni a bezpecnostni normy vyplyvajici z Vyhlasky
281/2014 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny a Vyhlasky
350/2021 o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl a vyplyvajici ze Zdkona 247/2014 Sb. o
poskytovani sluzeb péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond, ve znéni
zakona €. 329/2021 Sb.

Zakladni udaje o zafizeni:
Poskytovatel

Ndzev: Duhova kapicka z. s.

Zodpovédna osoba: Milada Minafrikova

Sidlo firmy: Wilsonova 368, Hlinsko 539 01
Sidlo provozovny: Malecka 359, Chrudim 537 05
Telefon: 739 439 219

web: https://ds-oblacek.cz/

Typ predskolniho zafizeni:

Détska skupina pro vefejnost s celodennim provozem a stravovanim
Kapacita: 12 déti

Pocet tfid: 1

Datum zahdjeni poskytovani péce: 1. 1. 2020

Verze platna od 1. 1. 2023

Schvalila: Milada Minatikova,
predsedkyné zapsaného spolku Duhova kapicka z. s. a provozovatelka DS Oblacek
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Tento adaptacni program pro déti v DS Oblacek urcuje podminky realizace adaptacniho procesu déti
pred a po jejich nastupu do DS.

Adaptacni proces je zaméren zejména na postupné seznamovani ditéte s prostredim DS, pravidly,
seznameni s pecujicimi osobami, s ostatnimi détmi v DS a v neposledni fadé také na postupné
docasné odlucovani od rodicli, na jejichz neustalou pfitomnost bylo dité dosud zvyklé.

V rdmci adaptacniho procesu jsou vidy respektovdny individudini dispozice kazdého ditéte — vékova
specifika ditéte, jeho psychosocialni a fyzicky vyvoj (zralost), Uroven adaptability, biorytmus, jeho
zvyky, dosavadni zkuSenosti se socidlnimi kontakty, zajmy, hygienické ndvyky, dosazend Uroven
sebeobsluhy atd. DllezZité jsou samozrejmé také potieby a ocekavani rodicq, jejich zkusenosti, mozné
obavy, ¢asové moznosti.

Nasim hlavnim cilem je, aby byl proces adaptace pro kazdé dité co nejefektivnéjsi a zaroven pfiznivé
ovliviioval jeho zdravy psychosocidlni vyvoj.

Adaptacni proces:
1. Pfed nastupem ditéte do DS
1.1. Nabidka navstévy détské skupiny pro zajemce o vyuzivani sluzby

DS umozniuje rodi¢lim, ktefi maji zajem o umisténi ditéte v DS, individudlni navstévu DS spojenou
s prohlidkou prostor a podrobnym seznamenim s nabidkou poskytovanych sluzeb. Tyto navstévy se
konaji bud v béiné provozni dobé DS, nebo po dohodé mimo provozni dobu. Rodi¢lim vidy
doporucujeme vzit na prohlidku s sebou i své dité.

1.2. Sestaveni adaptacniho planu ditéte ve spolupraci s rodici

Jesté pred zahdjenim dochazky ditéte do détské skupiny probéhne s rodi¢i Uvodni rozhovor, v ramci
kterého zjistuji pedujici osoby informace dilezZité pro nastaveni individualniho adaptacniho planu
ditéte a poskytovani péce a vychovné prace s ditétem. Zjistujeme mj. slozeni rodiny, zakladni
motivaci rodi¢t k umisténi ditéte do DS, biorytmus ditéte, zvyky ditéte, zkusenosti s chovanim ditéte
ve skupiné vrstevnikd, co dité bavi, z ceho ma obavy, v ¢em je Sikovné, v ¢em ma rezervy, mozné
zdravotni obtize, jeho hygienické navyky, Uroven sebeobsluhy atd.

1.3. Pfiprava ditéte na dochazku do détské skupiny

Pro usnadnéni zahajeni dochazky ditéte do DS jsme pro rodice pripravili nékolik uzitecnych tip(, které
jsme shrnuli do tzv. ,desatera”. Desatero pro snadnéjsi zaclenéni ditéte do DS:

1. Mluvte s ditétem o tom, jak to v détské skupiné vypada a co ho ¢eka. Vyhnéte se negativnim
popisiim, jako ,,tam té naudi poslouchat” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale

ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potiebuje védét, Ze se na vas muze spolehnout.

Vedte dité k samostatnosti v hygiené (zkousejte pouzivat no¢nik), pfi oblékani a pfi jidle.

Seznamujte dité s hrnickem a lZici. Dité by mélo byt zvyklé na tuhou stravu a umét jist u stolu.

DodrzZujte pouze jedno spani pres den (po obédé, cca v 12.00 hodin).

Ucte dité reagovat na jeho jméno a na vyzvu dospélého.
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7. DodrZujte postupnou adaptaci ditéte v DS dle doporuceného adaptacniho planu.

8. Rano se snazte o co nejrychlejsi predani a rozlouceni s ditétem. Pokud bude plakat, budte
privétivi, ale rozhodni.

9. Dejte ditéti s sebou néco dlvérného — plysaka, hracku, latkovou plenu.

10. Spolupracujte s pecujicim persondlem. Vzajemna podpora usnadni ditéti pfechod z domaciho
prostfedi do kolektivu a odlouceni od rodica.

Desatero je predavano rodiclim poté, co projevi zajem o umisténi ditéte do DS, zpravidla na dvodni
schiizce k predani podklad( a sezndmeni s prostory a sluzbami DS.

2. Po nastupu ditéte do détské skupiny

Adaptacni obdobi trva zpravidla 4 tydny od nastupu ditéte do détské skupiny, ale mlzZe byt i delsi.
Jeho délka je vidy individualni.

2.1. Moznost pFitomnosti rodicd v DS bezprostiedné po nastupu ditéte do DS

Aby si dité mohlo lépe pfivyknout na nové prostredi, seznamit se s pecujicimi osobami a ostatnimi
détmi, ale zaroven neztratit nahle pocit bezpeci a jistoty, kterou mu dava pritomnost rodice, maji
rodi¢e moznost travit v prabéhu prvniho tydne pobytu s ditétem v détské skupiné predem stanoveny
cas.

Pokud dité nastoupi do DS v prabéhu roku, bude zadlezet na domluvé rodicli s pecujicimi osobami
vzhledem k faktu, aby se nenarusil jiz zabéhnuty rezim DS a ostatni déti tak nebyly vystaveny
stresujici situaci z pfitomnosti cizi osoby — maminky nebo tatinka jiného ditéte.

2.2. Postupné prodluZovani doby pobytu ditéte v DS

V prvnich tydnech dochdzky ditéte do DS je vhodné umistit dité do DS nejprve na kratsi dobu (nékolik
hodin denné) a nasledné dobu pobytu ditéte prodluZovat. Dité si tak mulZe postupné zvykat na
odloudeni od rodicu, nové prostredi, kolektiv a pecujici osoby. Po uvyknuti ditéte na pravidelny rezim
je vhodné dodrzovat pravidelnost dochazky v dohodnuté dny. Vyjimky v dochdzce délat jen opravdu
ze zasadnich dlvodu.

2.3. Dalsi doporuéeni rodi¢tim pro usnadnéni adaptaéniho procesu’:

Rozlucte se s ditétem pfrivétivé, ale louceni neprodluZujte. Povidejte si s ditétem o tom, co v DS
délalo, jaké to pro néj bylo apod. Zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit DS je dobrovolné, dité do
aktivit nenutte. Pozitivné motivujte dité, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v DS.
UmoZnéte mu vzit si sebou napf. oblibenou hracku, ktera mu umozZni navodit si ve skupiné pocit
bezpeci. Dodrzte vsechny sliby, které ditéti date. Respektujte individualni proces adaptace, méjte
trpélivost. Neporovnavejte Vase dité s druhymi détmi. Kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho
situace. Aktivné spolupracujte s personalem DS a dlvérujte jejich kompetencim.

! Pfevzato z metodického materidlu Adaptacéni program pro déti v détské skupiné s akcentem na
vekovd a vyvojovd specifika, MPSV, Praha 2019.
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Adaptaéni obdobi po nastupu ditéte do DS ma nékolik fazi*:

1.

a) Obdobi orientace

Tato faze probiha zpravidla v prvnim tydnu dochazky ditéte do détské skupiny. Dité se drzi
v Ustrani, zpovzdali sleduje déni ve tfidé, sleduje denni fad, pravidla v détské skuping,
rozloZeni hracek a systém jejich pGj¢ovani a uklizeni. Navenek mize dité pUsobit zdrZzenlive,
uzaviené, mlze se stranit od ostatnich. Tyto projevy mize mit dité i doma po navratu z DS

b) Obdobi sebeprosazovani

Nasleduje po obdobi sezndmeni ditéte s novym prostifedim, s fungovanim DS a jejimi
zakladnimi pravidly. Dité ziskalo pocit jistoty a nyni mizZe dité citit potfebu prosadit se ve
vrstevnické skupiné, upoutat na sebe pozornost. Zac¢ina byt spolecensky aktivni. Starsi déti se
mohou citit ve své roli ohroZeny nové prichozim ditétem, mlze dochazet ke vzniku rlznych
forem rozepfi a konfliktl. Doma se déti mohou projevovat jako naladové, nevyrovnané, maji
silnéjsi potrebu jistoty a bezpedi.

c) Obdobi zvlastnich opatieni

Toto obdobi je charakteristické ustalenim rozdéleni socialnich roli a pozic ve skuping, jistym
zklidnénim, ustavanim hadek a spord. Nové prichozi déti se snaZi ziskat pozornost téch déti,
které maji podle nich vedouci postaveni ve skupiné. Navazuji kontakty s oblibenymi détmi,
soustreduji se na jedince, ne na skupinu, ostatni déti mohou nechavat stranou. Doma mohou
déti plsobit unavené, vyCerpané.

d) Obdobi ukonceni adaptace
Toto obdobi nastdva zpravidla po jednom mésici. Déti se zakotvily ve vztazich ve skupiné,

osvojily si urcitou socidlni roli, ptijaly svou pozici ve skupiné. Ztotoznily se s hodnotami,
pravidly a normami DS. Navazaly vztah s pecujicimi osobami.

3. Pribéiné vyhodnocovani adaptaéniho procesu

Pecujici osoby prabézné informuji rodice ditéte o prlibéhu adaptace ditéte, konzultuji s nimi pokroky
ditéte, jeho chovani v socialni skupiné, mozné prekazky a obtize atd.

V ptipadé potreby je plan adaptace po dohodé s rodici upravovan. Je mozné volit napfr. tato opatfeni:

Uprava ¢asu ranniho nastupu ditéte do DS,

pfichod do DS s jinym ¢lenem rodiny,

Uprava délky denni dochazky ditéte do DS

redukce poctu dnl dochazky ditéte do DS

Uprava volby aktivit, kterych se bude dité v ramci pobytu v DS Ucastnit, apod.

? Pfevzato z metodického materidlu Adaptacéni program pro déti v détské skupiné s akcentem na
vekovd a vyvojovd specifika, MPSV, Praha 2019.



