DS Duhova kapicka DESATERO USPESNE ADAPTACE DETI V DS )

DESATERO USPESNE ADAPTACE DETi V DETSKE SKUPINE

Pro usnadnéni zahdjeni dochdazky ditéte do DS jsme pro rodice
pfipravili  nékolik  uZitecnych  tipG, které jsme  shrnuli
do tzv. , desatera”.

1.

Mluvte s ditétem o tom, jak to v détské skupiné vypada
a co ho ¢eka. Vyhnéte se negativnim popislim, jako ,,tam té naudi
poslouchat” apod.

. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu laskyplné a s jistotou

reknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potfebuje védét, Ze se na vas mlze spolehnout.

. Vedte dité k samostatnosti v hygiené (zkousSejte pouZivat

nocnik), pri oblékani a pfi jidle.

. Seznamujte dité s hrnickem a lzici. Dité by mélo byt zvyklé

na tuhou stravu a umeét jist u stolu.

. Dodrzujte pouze jedno spani pres den (po obédé, cca ve 12.00

hodin).

. Ucte dité reagovat na jeho jméno a na vyzvu dospélého.

. Dodrzujte postupnou adaptaci ditéte v DS dle doporuceného

adaptacniho planu.

. Rdno se snazte o co nejrychlejsi predani a rozlouceni s ditétem.

Pokud bude plakat, budte privétivi, ale rozhodni.

. Dejte ditéti s sebou néco divérného — plysaka, hracku, latkovou

plenu.

10. Spolupracujte s pecujicim personalem. Vzajemna podpora

usnadni ditéti pfechod z domdciho prostredi do kolektivu
a odlouceni od rodicu.



